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Twoj ruch - misja specjalna

W ramach innowacji pedagogicznej ,Mam te moc - moge wszystko” zrealizowano kolejne zajecia pt.
,Tw0j ruch - misja specjalna”, ktérych celem byto rozwijanie samoswiadomosci uczniéw,
wzmacnianie motywacji oraz pozytywnego myslenia.

Lekcja rozpoczeta sie rozmowa z dzie¢mi na temat ich samopoczucia w danym dniu. Nastepnie
uczniowie wykonali zadanie plastyczne ,Moja energia” - kolorowali rysunek baterii, zaznaczajac
poziom swojej energii i nastroju. Po prezentacji prac kazde dziecko wskazywato jedna pozytywna
rzecz, ktora wplyneta na jego dobre samopoczucie.

Kolejnym elementem zaje¢ byta pogadanka dotyczaca pojecia osiagnie¢ oraz cech charakteru
potrzebnych do realizowania celéw i marzen. Uczniowie aktywnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami
i doswiadczeniami.

Nastepnie dzieci wziely udziat w grze ,Miedzy nami”, podczas ktérej, za pomoca kart, opowiadaty o
sobie, swoich emocjach, marzeniach i zainteresowaniach. Zajecia zakonczyly sie praca plastyczna, w
ktorej uczniowie przedstawiali, kim chcieliby zosta¢ w przysztosci.

Lekcja przebiegata w atmosferze otwartosci i wzajemnego wsparcia, a uczniowie z duzym
zaangazowaniem uczestniczyli w zaplanowanych aktywnosciach.
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