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Wiara w siebie to podstawa

Kolejna lekcja z innowacji pedagogicznej ,Mam te moc - moge wszystko” odbyta sie pod hastem
»Wiara w siebie to podstawa”. Jej celem bylo wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniow,
rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci oraz pomoc w odkrywaniu indywidualnych talentow i
mocnych stron.

Podczas zaje¢ przeprowadzono pogadanke dotyczaca znaczenia wiary w siebie oraz poznania
prostych technik wptywajacych na nasz nastroj i samopoczucie. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w
rozmowie, odpowiadajac na pytania dotyczace swoich umiejetnosci, zainteresowan i talentow.

Nastepnie dzieci wykonaly prace plastyczna pt. ,Drzewo moich talentéw”. Pien drzewa symbolizowat
LJA”, gatezie przedstawialy posiadane umiejetnosci, natomiast liScie - dobre cechy i mocne strony
uczniow. Zadanie mialo na celu uswiadomienie dzieciom, jak wiele potrafig i jak wyjatkowy jest
kazdy z nich.

Kolejnym etapem zajec byla prezentacja wykonanych prac. Uczniowie opisywali swoje drzewa przed
grupa oraz - chetni - prezentowali swoje talenty. Jedno z dzieci zaprezentowato gre na gitarze, inni
uczniowie spiewali, co stworzyto mitg, wspierajaca i pelna pozytywnych emocji atmosfere.

Realizacja zaje¢ byta waznym elementem innowacji pedagogicznej, ktérej celem jest wspieranie
rozwoju emocjonalno-spotecznego uczniow, budowanie pewnosci siebie oraz ksztaltowanie postawy
wiary we wlasne mozliwosci.
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