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Jestem wyjatkowy!

Na pierwszych zajeciach w ramach realizacji innowacji pedagogicznej ,Mam te moc - moge
wszystko” przeprowadzone zostaly zajecia pod hastem ,Jestem wyjatkowy!”. Celem lekcji byto
wzmacnianie wiary uczniéw w siebie, budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz rozwijanie empatii.

Zajecia rozpoczely sie rozmowa kierowana, podczas ktorej uczniowie zastanawiali sie, co oznacza
bycie wyjatkowym oraz czy kazdy cztowiek jest wyjatkowy i dlaczego. Kazde dziecko miato
mozliwos¢ wypowiedzenia sie i podzielenia swoimi przemysleniami. Nastepnie odbyla sie zabawa
integracyjna, w trakcie ktorej uczniowie mowili mite stowa o koledze lub kolezance siedzacej po
prawej stronie. Cwiczenie to sprzyjato budowaniu pozytywnej atmosfery i wzajemnej zyczliwosci.

Kolejnym etapem zaje¢ byta rozmowa o emocjach - dzieci opowiadaly, jak sie czuja, gdy stysza mite
slowa, a jak wtedy, gdy kto$ méwi im co$ niemitego. Uczniowie uczyli sie rozpoznawania i nazywania
emocji oraz rozumienia wptywu stéw na samopoczucie innych oséb.

Nastepnie uczniowie pracowali z kartami pracy. Wykonywali réznorodne zadania, m.in. pisali,
dlaczego uwazaja sie za wyjatkowych, a takze tworzyli prace plastyczne, w ktérych przedstawiali
siebie jako superbohateréw, posiadajacych wyjatkowe moce przydatne w codziennym zyciu, takie jak
pomaganie innym czy okazywanie dobroci.

Podsumowaniem zaje¢ bylo wspolne zdanie wypowiadane przez dzieci: ,Jestem wyjatkowy, bo...”,
ktore pozwolito kazdemu uczniowi jeszcze raz wzmocni¢ pozytywny obraz samego siebie. Na
zakonczenie uczniowie oceniali zajecia, wybierajac przygotowane wczesniej karteczki z minkami,
wyrazajace ich odczucia i zadowolenie z lekcji.

Zajecia przebiegaly w mitej, wspierajacej atmosferze i spotkaly sie z duzym zaangazowaniem
uczniow.
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