
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 12-05-2026 11:42

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

Co widzi mędrca szkiełko i oko, czyli nastrój jesienny też jest spoko

Podczas  zajęć w tym tygodniu rozmawialiśmy  o jesiennej listopadowej pogodzie. Dzieci poznawały
zabawy  przydatne w  pochmurne i deszczowe dni, które zdarzają się w listopadzie. Tworzyliśmy  też
świetlicowy kącik dobrego humoru tak, aby  każdy miał  pogodny nastrój. W czasie zajęć
świetlicowych uczniowie  poznawali  także  zagadnienia dotyczące emocji rozpoznając, w zagadkach
obrazkowych, różne rodzaje emocji. Wspólnie szukaliśmy też sposobów radzenia sobie z trudnymi
emocjami jak na przykład złość czy strach. Czytaliśmy Bajkę o złości i spokoju oraz inne opowiadania
tematycznie związane z emocjami dzieci. Były też zajęcia ruchowe z piłką, skakanką  i zabawy przy
muzyce.
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