Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 27-04-2026 21:56

Wyginam sSmialo cialo - taniec na swiezym powietrzu

»Wyginam $miato ciato - taniec na swiezym powietrzu” to kolejne zadanie w ktérym wzieli udziat
uczniowie klas 2a i 2f. Celem zaje¢ bylo promowanie aktywnosci fizycznej, integracja uczniow oraz
rozwijanie poczucia rytmu i ekspresji ruchowej poprzez taniec.

Podczas zaje¢ na Swiezym powietrzu uczniowie uczestniczyli w krotkiej rozgrzewce, a nastepnie
wspolnie uczyli sie prostych uktadéw tanecznych do znanych, rytmicznych piosenek. Wesota muzyka,
dobra energia i piekna pogoda sprawily, ze kazdy chetnie wlaczatl sie do zabawy. Dzieci z
entuzjazmem prezentowaly swoje taneczne umiejetnosci, a wspolny taniec przynidst wszystkim wiele
radosci i Smiechu.

Zajecia pokazaly, ze taniec to doskonata forma ruchu, ktéra taczy przyjemnosc, zdrowie i wspétprace
w grupie. Uczniowie aktywnie spedzili czas na Swiezym powietrzu, integrujac sie i uczac poprzez
zabawe.

Zadanie ,Wyginam $miato ciato - taniec na Swiezym powietrzu” byto swietng okazja do wspodlnej
aktywnosci, relaksu i rozwijania umiejetnosci ruchowych. Uczniowie klas 2a i 2f wykazali sie
zaangazowaniem, kreatywnoscia oraz wspaniala energia, tworzac niezapomniana atmosfere
wspolnej zabawy.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

