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Supermoce, czyli jak Baba Jaga nauczyła mnie uśmiechu

Podczas dzisiejszych zajęć uczniowie wysłuchali fragmentów książki „12 sposobów na szczęście.
Polscy autorzy o tym, jak cieszyć się każdym dniem”. Wybraliśmy rozdział pt. „Supermoce, czyli jak
Baba Jaga nauczyła mnie uśmiechu”, który opowiadał poruszającą historię dziewczynki z
niepełnosprawnością. Dziewczynka cieszyła się z małych rzeczy, uwielbiała pieczenie i „czarowanie”,
czyli pomaganie innym. Dzięki niej bohaterka opowiadania, dziewczynka, której dokuczano, oraz
mały Jeżyk, któremu nie rosły ząbki, otrzymali magiczną pomoc od Baby Jagi, czyli od dziewczynki
niosącej wsparcie i radość innym.

Po wysłuchaniu opowiadania rozmawialiśmy o tym, jakie supermoce ma każdy z nas. Uczniowie
dzielili się swoimi przemyśleniami na temat życzliwości, empatii, przyjaźni, wdzięczności,
umiejętności cieszenia się z małych rzeczy oraz wzajemnego wspierania się. Książka poruszyła dzieci
i skłoniła je do refleksji nad tym, co w życiu naprawdę ważne.

W dalszej części zajęć dzieci miały za zadanie narysować swoją ulubioną postać z bajki. Było
to nawiązanie do Dnia Postaci z Bajek, który obchodziliśmy tego dnia. Panowała radosna,
twórcza atmosfera, tym bardziej że uczniowie przyszli w bajkowych strojach. Zajęcia były
wyjątkowe, pełne uśmiechu
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