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Moc bajek - opowiesci, ktdre ucza i wspieraja

Klasa 2c realizuje innowacje pedagogiczng ,,Moc bajek - opowiesci, ktére ucza i wspieraja”, ktore;
celem jest wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez bajkoterapie. W ramach zaje¢ uczniowie
poznajg wartosciowe opowiesci pomagajace zrozumied i wyraza¢ emocje, takie jak rados¢, smutek,
ztos¢ czy strach. Bajki stajg sie punktem wyjscia do rozmdw, dziatan plastycznych i zabaw, ktére ucza
empatii, odwagi i wspotpracy.

Bajkoterapia to niezwykta forma pracy z dzie¢mi - wykorzystuje madre, wartosciowe opowiesci, ktére
pomagaja zrozumie¢ swiat emocji i relacji. Odpowiednio dobrane bajki stajg sie punktem wyjscia do
rozmow o uczuciach, doswiadczanych trudnosciach i sposobach radzenia sobie z nimi. Historie
poruszajg tematy bliskie najmtodszym: strach, ztos¢, zazdros¢, odrzucenie, ale tez rados¢, przyjazn,
odwage czy zyczliwosc.

W ramach innowacji uczniowie nie tylko stuchaja bajek, ale réwniez uczestniczg w rozmowach,
dziataniach plastycznych, zabawach i projektach edukacyjnych, ktére pomagajg im lepiej rozumie€ i
wyrazac wtasne emocje. Kazde spotkanie staje sie przestrzenia do refleksji, wspdtpracy i wzmacniania
poczucia bezpieczenstwa.

Innowacja ,Moc bajek - opowiesci, ktore uczg i wspierajg” to dowdd na to, ze ksigzka moze by¢ czyms
wiecej niz tylko zrédtem wiedzy. Moze sta¢ sie mostem do zrozumienia siebie i innych, narzedziem
rozmowy oraz sposobem na budowanie empatii, wrazliwosci i poczucia wtasnej wartosci.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

