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»Sniadanie to przepis na dobry dzien!”

Poranny positek ma ogromne znaczenie - to wtasnie on dodaje nam energii, poprawia samopoczucie i
pozwala dobrze rozpocza¢ kazdy dzien. Sniadanie spozyte w spokojnej, mitej atmosferze sprawia, ze
uczniowie sg petni zapatu, chetniej uczg sie nowych rzeczy i aktywnie uczestniczg w zajeciach.

12 listopada 2025 roku uczniowie klas I-Ill wzieli udziat w zajeciach zorganizowanych w ramach
programu ,Sniadanie daje moc”. Spotkanie miato na celu przypomnienie dzieciom, jak wazne jest
zdrowe odzywianie i jak duza role w codziennym funkcjonowaniu odgrywa poranny positek. Podczas
zajec uczniowie dowiedzieli sie, jakie produkty warto wybiera¢, aby ich sniadanie byto nie tylko
smaczne, ale takze petne witamin i sktadnikéw odzywczych. Dzieci przyniosty do szkoty swoje
$niadanidowki wypetnione apetycznymi, kolorowymi przekaskami - kanapkami z petnoziarnistego
pieczywa, warzywami, owocami i zdrowymi napojami.

Wspdlne spozywanie drugiego $niadania w klasach byto doskonaty okazjg do rozméw o zdrowych
nawykach, a takze do integracji i wzmocnienia wiezi miedzy uczniami. Catej akcji towarzyszyta rados¢,
usmiech i pozytywna energia.
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