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Rytmy serca - rytmy liczb

Podczas lekcji z dziatu Procenty uczniowie klas 7 naszej szkoty wykonali zadanie , Rytmy serca -
rytmy liczb” w ramach szkolnych dziatan w Ogolnopolskim projekcie edukacyjnym , (Nie)zwykta
matematyka”.

Zadanie polegato na zmierzeniu wtasnego pulsu w spoczynku oraz po drobnym wysitku fizycznym.
Zatem nasi uczniowie podczas lekcji matematyki biegali, skakali, wykonywali réznorodne ¢wiczenia,
aby podnies¢ wskaznik tetna. Nastepnie szukali odpowiedzi na pytanie: o ile procent wzrosto twoje
tetno?

Zajecia dostarczyly wielu emocji, a uczniowie z zaangazowaniem analizowali swoje wyniki. To byta
lekcja, ktora pokazala, ze matematyka naprawde ma ,zywe bicie serca”!
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