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Dbamy o zdrowie jesienia

Jesien to pora roku peitna koloréw, zapachdéw i smakdw. Jednoczesnie jesien to czas, gdy nasz
organizm potrzebuje szczegdlnej troski. Chtodniejsze dni, krétsze wieczory i mniejsza ilo$¢ stonica
sprawiaja, ze latwiej o przeziebienie czy spadek energii. To doskonata okazja, by porozmawiac z
dzieémi o tym, jak w naturalny sposéb dbac o zdrowie: co jesé, jak sie ubierac, dlaczego warto sie
ruszac i jak wazny jest sen oraz dobra zabawa. Zajecia ,Dbamy o zdrowie jesienia” byty spotkaniem
peilnym odkry¢ i kodowania. Podczas niego dzieci poznaly witaminy ukryte w owocach i warzywach,
sprawdzily, co daje nam ruch, i zakodowaty swoje wlasne sposoby na odpornosé.
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