Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 27-06-2026 23:34

Dzien owocow i warzyw

W ramach tematow tygodnia, zorganizowaliSmy dla uczniéw ciekawe zajecia, dotyczace zdrowego
odzywiania. RozmawialiSmy o tym, jak jedzenie owocow i warzyw wplywa na nasz organizm oraz
jakie produkty nalezy ograniczy¢ badz tez catkowicie wyeliminowac, aby cieszy¢ sie dobra kondycja i
zdrowiem przez wiele lat. W ramach zaje¢ dzieci mialy za zadanie wyciaga¢ z koszyka produkty i
wrzucac je do odpowiednich pudelek. Pierwsze pudetko miato zawiera¢ produkty zdrowe, zas drugie
- te, ktore nalezy jes¢ w ograniczone;j ilosci lub szkodliwe dla naszego organizmu. Zabawa
edukacyjna dostarczyta uczniom wielu emocji i na pewno pomogta w usystematyzowaniu wiedzy na
temat odzywiania.
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