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W zdrowym ciele zdrowy duch

Od wyjasnienia powiedzenia ,W zdrowym ciele zdrowy duch” oraz przeczytania utworu literackiego
Iwony Rozy Salach pt.: ,Zdrowie”, rozpoczeliSmy zajecia w tygodniu poswieconym zdrowemu stylowi
zycia. Dzieci mialy okazje poznac piramide zdrowia, stworzy¢ zdrowa ksiazke kucharska i plakaty
prozdrowotne. Wziety tez udziat w licznych zabawach ruchowych pod hastem ,Ruch to zdrowie” oraz
¢wiczeniach polegajacych na grupowaniu zywnosci na zdrowa i niezdrowa. Mialy okazje dowiedzie¢
sie kim jest dietetyk i czym sie zajmuje a swoje zdolnosci i umiejetnosci plastyczne wykorzystaty
tworzac prace pt.: ,M¢j talerz zdrowia” i , Piramida zdrowego zywienia”. Uzupetieniem zajec¢ byto
glosne czytanie fragmentow ksiazki pt.: ,Smakologia”.
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