Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 18 w Rzeszowie
w zwigzku z wystepowaniem COVID-19
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r.

Procedury opracowano na podstawie obowigzujgcych wytycznych MEN, MZ i GIS.

10.

I. Organizacja zaje¢ w szkole

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych

oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych,

lub w izolacji.

Przez objawy chorobowe sugerujgce infekcje drég oddechowych rozumie sie: podwyzszong temperature

ciata, bdél gtowy i miesni, bél gardta, kaszel, dusznosci oraz problemy z oddychaniem, uczucie

wyczerpania, brak apetytu.

W przypadku podejrzenia lub potwierdzonego zakazenia u ucznia SARS-CoV-2 rodzic/opiekun prawny

niezwtocznie informuje o tym fakcie Dyrektora szkoty.

Uczniowie klas 1-4 korzystajg z wejscia gtéwnego, natomiast uczniowie klas 5-8 z wejscia bocznego (byte

gimnazjum).

Zobowigzuje sie ucznidow klas 4-8 do przychodzenia do szkoty bezposrednio przed rozpoczeciem lekcji

i opuszczania jej niezwtocznie po zakornczeniu zajec.

Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy nie majg obowigzku zakrywania nosa oraz ust. Jednak moga to

robi¢ dla zwiekszenia wtasnego bezpieczenstwa. Uczniowie mogg posiadac wtasne srodki do dezynfekgji

rak.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow

chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieémi

oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Przy kazdym wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku dezynfekowania rak.

Wszyscy wchodzacy do budynku majg obowigzek dezynfekcji rgk wedtug zamieszczonej instrukcji.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci powinni ograniczyé wchodzenie do budynku szkoty. W przypadku

uzasadnionej potrzeby wejscia nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczeristwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Ogranicza sie przebywania w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum. W przypadku

uzasadnionej potrzeby wejscia, osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég

oddechowych powinny wchodzi¢ tylko wejsciem gtownym i kontaktowac sie za pomocg dzwonka
umieszczonego na drzwiach. Obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych (ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
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Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do potwierdzenia aktualnych numerodw telefonéw poprzez
e-dziennik do wychowawcy klasy w terminie do 02.09.2020 r. i podania nowego numeru w przypadku
zmiany.

. W razie potrzeby zmierzenia temperatury, szkota posiada termometry bezdotykowe i odpowiednio je

dezynfekuje.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé na infekcje drég oddechowych,
w tym w szczegdlnosci goragczke, kaszel, odizolowuje ucznia w odrebnym pomieszczeniu (obok sali 035),
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych o0sdb i niezwtocznie powiadomia rodzicéw/opiekundw
prawnych o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

W miare mozliwosci szkota zapewnia taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych,
i ograniczenie gromadzenia sie ucznidw na terenie szkoty oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen,
w ktérych odbywajg sie zajecia.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa, ust.

Przedmioty oraz sprzety znajdujace sie w salach i na korytarzach szkolnych, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub zdezynfekowaé, zostajg usuniete lub uniemozliwia sie do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec sg czyszczone lub dezynfekowane.

Uczen powinien posiada¢ wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wfasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaé sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uzywany sprzet sportowy oraz podtogi sal, w ktérych odbywajg sie zajecia sportowe, s3 myte
detergentem lub dezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Sale i czesci wspodlne (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w trakcie zajeé.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zajecia wychowania fizycznego, w miare mozliwosci, prowadzone sg na otwartej przestrzeni.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowac
dystansu, ogranicza sie éwiczenia oraz gry kontaktowe.

Uczen ma zakaz zabierania ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosci z niepetnosprawnosciami (w takich
przypadkach dzieci nie powinny udostepnia¢ swoich zabawek innym, natomiast rodzice/opiekunowie
prawni powinni zadbac o regularne czyszczenie tych przedmiotow).

Przy wejsciu do szatni umieszczone sg $rodki do dezynfekcji ragk z odpowiednig instrukcja.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, w innych salach dydaktycznych oraz na podwérku
szkolnym. W regulaminie Swietlicy szkolnej dodano punkt XI wprowadzajgcy procedury dotyczace

zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii (link do regulaminu).

W regulaminie korzystania ze stotdwki szkolnej dodano rozdziat VI wprowadzajgcy procedury dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii (link do regulaminu).

W regulaminie biblioteki szkolnej dodano punkt 12 wprowadzajgcy procedury dotyczgce zachowania

bezpieczenstwa w czasie epidemii (link do regulaminu).
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Podczas korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej obowigzujg zasady zachowania bezpieczenstwa
w czasie epidemii, ktdre zostaty opisane w dokumencie dostepnym pod linkiem: (link do zasad).

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych zostang opracowane w pdzniejszym terminie.

Szkota zapewnia uczniom korzystanie z dystrybutoréw wody pitnej pod nadzorem pracownika szkoty.
Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg odbywa sie wedtug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Przed rozpoczeciem roku szkolnego pracownicy, uczniowie i rodzice zostang poinformowani
0 obowigzujgcych procedurach.

W dniu rozpoczecia roku szkolnego wychowawca informuje ucznidw o procedurach zapewnienia
bezpieczenstwa w nowym roku szkolnym 2020/2021.

Il. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
Przy wejsciach do szkoty umieszczone sg numery telefonédw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.
Wszystkie osoby trzecie (w tym rodzice/opiekunowie prawni uczniéw) wchodzgce do szkoty maja
obowigzek dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa. Osoby
te nie moga wchodzi¢ do pomieszczen Swietlicy szkolnej, korytarzy edukacji wczesnoszkolnej i innych
korytarzy, przy ktérych znajdujg sie sale lekcyjne oraz stotowki szkolne.
Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Monitorowaniu podlegaja codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci sal zaje¢, placu zabaw, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych
i dezynfekcji powierzchni dotykowych (poreczy, klamek i powierzchni pfaskich, w tym blatéw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikéw).
Stosowane s3 zalecenia producenta znajdujace sie na opakowaniach $srodkéw do dezynfekcji (w tym
dotyczace przestrzegania czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotéw).
W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajduja sie plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekg;ji.
Na biezgco dba sie o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych (dezynfekcja lub czyszczenie z uzyciem
detergentu).
Szkota zapewnia oznaczone pojemniki na zuzyte maseczki i rekawiczki jednorazowe, ktére sg ustawione

przy wejsciach do szkoty.

Ill. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczniow

Do szkoty mogg przychodzi¢ jedynie uczniowie bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych, lub w izolacji.

W szkole znajduje sie pomieszczenie (obok sali 035), w ktéorym mozna odizolowa¢ ucznia w przypadku
zaobserwowania objawdéw chorobowych (wyposazone w $Srodki ochrony i ptyn dezynfekujgcy).

W przypadku wystgpienia u ucznia niepokojgcych objawow choroby zakaznej (temperatura mierzona
termometrem bezdotykowym wynoszaca co najmniej 38°C), zostaje on niezwtocznie odizolowany od
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grupy, arodzic/opiekun prawny zostaje poinformowany i zobowigzany do niezwtocznego odbioru
dziecka ze szkoty. Pracownik sprawujgcy opieke w pomieszczeniu izolacyjnym powinien zachowad
dystans wynoszgcy min. 2 m, zakry¢ usta i nos maseczka. Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek
skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w
razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze dziecko moze by¢
zakazone koronawirusem. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest poinformowac Dyrektora szkoty
o wyniku diagnozy lekarskiej. W przypadku ignorowania prosby o odbiér dziecka podejrzanego
o zakazenie, Dyrektor ma prawo powiadomic o tym fakcie odpowiednie stuzby.

Obszar, w ktérym przebywat uczen z infekcjg drog oddechowych, bezzwiocznie zostaje poddany
gruntownemu sprzataniu. Powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) podlegajg dezynfekcji
oraz zostajg wdrozone indywidualne zalecenia wydane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
W przypadku uzyskania informacji o potwierdzonym zakazeniu u ucznia SARS-CoV-2 na terenie szkoty,
Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek do dalszego postepowania.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoty
Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych, lub w izolacji.
W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, stosuje sie
rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.
W szkole znajduje sie pomieszczenie (obok sali 035), w ktérym mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawdéw chorobowych (wyposazone w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy).
Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej powinni pozostaé
w domu i skontaktowad sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
teleporade medyczng, aw razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.
O uzyskanym wyniku diagnozy informujg Dyrektora szkoty.
W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawdéw infekgji
drég oddechowych, powinien on niezwtocznie poinformowac Dyrektora szkoty oraz skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.
Obszar, w ktdrym przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych, bezzwtocznie zostaje poddany
gruntownemu sprzataniu. Powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) podlegajg dezynfekc;ji
oraz zostajg wdrozone indywidualne zalecenia wydane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
W przypadku uzyskania informacji o potwierdzonym zakazeniu u pracownika SARS-CoV-2 na terenie
szkoty, Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzgacy i kontaktuje sie z powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek do dalszego postepowania.

Zastrzega sie zmiane procedur w przypadku objecia terenu, na ktédrym znajduje sie szkota, strefg zé6ttg lub

czerwong, a takze zmiany wytycznych przez MEN, MZ lub GIS.

Dyrektor szkoty
Grazyna Lachcik
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