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Czytanie ksigzek rozwija i poszerza zasob naszego stownictwa.

Dzieki czytaniu prawidtowo budujemy zdania, tatwiej nam pisaé¢ ciekawe teksty, mamy mniejsze

problemy z gramatyka i ortografia.

Czytanie poprawia pamiec.

Czytajac taczymy nowq wiedze z tym, co juz znamy. Z kazda nowaq informacja, mézg tworzy nowe
synapsy, poprawia dziatanie juz istniejgcych oraz spowalnia proces ich obumierania.

JesteSmy w stanie szybciej i znacznie dtuzej przechowywac informacje i wspomnienia.

Czytanie rozwija wyobraznie i pobudza kreatywnos¢.

Czytajac powiesci, opowiadania, poznajac nowe historie wizualizujemy je w naszym umysle, przez co
aktywujemy nasza fantazje, jesteSmy bardziej innowacyjni, pomystowi. Usprawniamy przez to nasze

tworcze mysSlenie, ktore wptynie na nasze tworcze, produktywne dziatanie.

Czytelnicy sg bardziej sktonni do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Badanie przeprowadzone przez NEA (amerykanska agencja wspierajaca sztuke) ukazuje, ze ludzie,
ktorzy regularnie czytaja, sa znacznie bardziej zaangazowani obywatelsko i kulturowo.

Majg wieksza tatwos$¢ oraz swobode wypowiedzi i robig to w sposéb duzo bardziej elokwentny.
Przektada sie to na nowe mozliwosci, a takze podnosi samoocene i sprawia, ze zwiekszaja sie ich

szanse na sukces w zyciu.

Ksiazki dostarczaja tematow do rozmowy.

Gdy przeczytamy okres$long pozycje ksigzkowa mozemy pdZniej porozmawiac o niej, podyskutowac
z naszymi bliskimi, znajomymi. Przeczytana ksigzka jest Swietng inspiracja do zainicjowania

okreslonego tematu, ktory warto omowic.



Czytanie korzystnie wplywa na zasob naszej wiedzy.

Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy. Ksigzki przekazuja nam wiele wartosciowych wiadomosci

i ciekawostek z réznych dziedzin Zycia i nauki.

Czytanie uczy koncentracji.

Wymaga skupienia sie na danej czynnosci, cierpliwego dazenia do konca czytanej ksigzki.

Czytanie uczy logicznego i samodzielnego myslenia.

Pomaga mysle¢ w sposo6b analityczny, dostrzegac ciagi przyczynowo-skutkowe. Im wiecej czytamy,
tym wiecej jesteSmy w stanie dostrzec. Latwiej przyjdzie nam sortowac i przetwarzac¢ informacje.
Czytajac aktywizujemy zdolnoSci logiczne, przydatne przy podejmowaniu decyzji, uczeniu sie

czy rozwigzywaniu problemow.

Czytanie zwieksza zdolnos$¢ empatii.

Fikcja literacka wprowadza nas w nowe relacje miedzyludzkie i pokazuje rézne, czasem nowe formy
zachowan. Dzieki temu mamy wiekszg zdolno$¢ do rozpoznawania i zrozumienia ludzkich emocji.
Dzieje sie tak, poniewaz btedy popeinione przez bohateréw literackich stanowig dla nas Swietng
lekcje zycia. Uczymy sie na ich btedach i doswiadczeniach. Nabywamy wiedze na temat sposobow

i mozliwos$ci zachowan w dotychczas nieznanych nam sytuacjach.

Czytanie to Swietna forma relaksu, spedzania wolnego czasu.

Nic nas tak dobrze nie odstresuje jak chwila z ulubiong ksigzka. Mozemy oderwac sie od swoich
probleméw i obowigzkéw przenoszac sie w Swiat fantazji, czy zglebiajac swojg ulubiong tematyke.
Badania z 2009 roku pokazaty, Ze czytajac zaledwie kilkana$cie minut dziennie, zmniejszamy poziom

hormonow stresu nawet do 70%. Dzieki temu poprawia sie nasze samopoczucie i tatwiej nam zasnac.

Rodzicu, Ty tez czytaj!
Spraw, by Twoje dziecko czytalo cos$ wiecej niz tylko lektury obowigzkowe.
NIGDY NIE JEST ZA POZNO, BY ZACZAC CZYTAC.
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